PENTAGRAM

transformace energii péti prvkl

CisLO 9 TVAR: PYRAMIDA, NAHORU PROTAZENY TROJUHELNIiK
OBDOBI: ZRANI, DOSPIVANI - POLEDNE - LETO OD 15.5.-14.7. - VEK ASI OD 19-30-36 LET CINNOST: PESTOVANi SVET.STRANA: JIH-TEPLO-
HORKO BARVA: CERVENA, ORANZOVA CHUT: HORKA-PRAZENA SMYSL: HMAT PROJEV: RADOST-PRANI-SMICH-SADISMUS-ZARLIVOST
OBILOVINY: KUKURICE-CERVENE JAHLY LUSTENINY: DROBNA COCKA CERVENA,ORANZOVA ZELENINA: SALOTKA-LISTOVA ZELENINA-KVET
AK,KAPUSTA,ZELI,REDKVICKY-DYNE-PAMPELISKA PRIPRAVA: KRATKE OSMAHNUTI RASY: NORI(CISTi CEVY), DULCE(KRVETVORBA) CAJ: HORKY-
PAMPELISKOVY,BANCHA NEJIST: MASO SAVCU,KORENENA MASA-VEJCE-TUCNA JiDLA POTIZE: POCENI,NERVOZITA-KRECOVE ZiLY-HEMEROIDY-
PALENI ZAHY LECi: POHYB-PUST-BEZMASA JiDLA NICi: MASO,UZENINY-SYRY-VEJCE-KORENENA MASA-TUCNA JiDLA

CisLO 3,4 TVAR: VYSOKY STiHLY OBDELNIK

OBDOBI: ROZENI - RANO - JARO OD 15.2.-14.5. - VEK Asl OD O-12-
18 LET CINNOST: SETi SVET.STRANA: VYCHOD-VETRNO-VLAZNO
BARVA: ZELENA AZ NAMODRALA

CHUT: KYSELA SMYSL: ZRAK-EMOCE-HNEV, KRIK, VZRUSENI-
OPTIMISMUS PROJEV: VYTRVALOST, TRPELIVOST-AGRESE
OBILOVINY: KROUPY-ZITO,0VES,PSENICE LUSTENINY: BiLE
FAZOLE-SOJA-TEMPECH ZELENINA: VYHONKY MRKVE,
CIBULE,POREK,SALAT-KYSELE ZELi-PAMPELISKA-PICKLES

PRIPRAVA: VARENI NA PARE-NAKLICENI RASY: WAKAME

C€A): OBILNE CAJE(Z KRUP)-DOBROMYSL-BANCHA NEJIST:
SMAZENE,SLANE,PRIPALENE POTIZE: PATER-ARTRITIDA-

SKUBANI LECI: KYSELA ZELENINA-ZELENE VYHONKY-KLICKY

NICi: SULMASO,VEICE,MLECNE VYROBKY,CUKR-LEKY-SMAZENE

CisLo 1 TVAR: ZVLNENE LINIE, NEPRAVIDELNE TVARY

OBDOBI: STARi - NOC - ZIMA OD 15.11.-14.2. - VEK ASI OD 61-72

LET CINNOST: ZASOBY SVET.STRANA: SEVER-CHLADNO-STUDENO
BARVA: TMAVE MODRA AZ CERNA CHUT: SLANA

SMYSL: SLUCH-STRACH-STENANi PROJEV:

TVORIVOST, MOUDROST,VULE-VYPOCITAVOST-ZAPOMETLIVOST
OBILOVINY: POHANKA LUSTENINY: TMAVE FAZOLE,FAZOLE
AZUKI,COCKA ZELENINA: KORENOVA,HRUBA LISTOVA-KYSANE
ZELi,PICKLES-PECENA JABLKA PRIPRAVA: PECENI-ZELENINA NA TUKU
NEJiST: OMEZIT SYROVOU STRAVU,STUDENA JiDLA A NAPOJE POTIZE:
IMPOTENCE,FRIGIDITA-MOTOLICE HLAVY-ARTRIDITA ALERGICKA NA CHLAD-
PATER LECI: HLUBOKE DYCHANI, RELAXACE,UVOLNENi-smicH NICI: STRES-
KOREN{-DROGY,ALKOHOL-MNOHO OVOCE-SUL-CUKR VE VETSIM MNOZSTVi

CisLo 2,5,8 TVAR: VODOROVNY KRUH A CTVEREC

OBDOBI: ZRALOST,DOSPELOST - ODPOLEDNE - POZDNI LETO OD 15.7 -
14.9.- VEK Asl OD 37-42-48 LET CINNOST: ZRANi SVET.STRANA:
STRED-MIRNE VLHKO BARVA: ZLUTA, HNEDA CHUT: PRIROZENE

SLADKA SMYSL: CHUT-PREMYSLENI-ZPEV PROJEV: ZODPOVEDNOST-
VESELI-STAROST-UZKOST OBILOVINY: JAHLY,ZITO LUSTENINY:

791, HRACH, RIMSKY HRACH-FAZOLE AZUKI ZELENINA: SLADKA-

+ B LUDEK MRKEV,ZELI,CIBULE,REDKEV-KAPUSTA-TURIN-BROKOLICE-

STRED, VLHKO REPOVITE PRIPRAVA: VARENO NA VODE CAJ: SLEZ LESNi-

ZEMt . BAITICHA,KUKICHA:-VPODI%EL r:lE{is'T: ’CUKR-PREPALENC&
JIDLA-MALO SOLIT POTIZE: PRI PREJIDANI-NECHUTENSTVI-
OBEZITA-ZVRACENI-PALENi ZAHY LECI: DECHOVA cVICENI-
JEDNODUCHA SKLADBA JiDLA-BLANSIROVANA ZELENINA
NICi: SLADKOSTI-MNOHO OVOCE-SLOZITA JiDLA

= SLIMIVES
= SLETINA
F-11H.

CisLo 6,7 TVAR: KOULE,OKROUHLE TVARY

OBDOBI: STARNUTI - VECER - PODZIM OD 15.9.-14.11.

- VEK ASI OD 49-60 LET CINNOST: URODA,SKLIZEN SVET.

STRANA: ZAPAD-SUCHO-CERSTVE BARVA: BiLA,SEDA CHUT:
PIKANTNI,OSTRA SMYSL: CICH-SMUTEK-PLAC PROJEV: VITALITA-
SPRAVEDLNOST-SKROMNOST-DEPRESE-URAZLIVOST OBILOVINY:

RYZE LUSTENINY: FAZOLE,COCKA-SYR NATTO, TOFU ZELENINA:
CIBULE-DYNE-REDKVICKOVITE-KEDLUBNY-KADERAVEK-KAPUSTA-
MRKEV,PETRZEL PRIPRAVA: DELSi VARENI RASY: H1ZIKY CAJ: RYZOVY-
JITROCEL,DOBROMYSL NEJIST: MLEKO,MLECNE VYROBKY-TUKY POTIZE:
TRES-PARALYZA-BOLEST PATERE A HLAVY-KRECE-CHVENI-KASEL LECI:
VSECHNY REPOVITE ZELENINY-SALOTKA-DYNE HOKAIDO NICi: SLANE
PECIVO-SMAZENA JIDLA-TVRDE SYRY
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