
PENTAGRAM
transformace energi í  pět i  prvků

Číslo 3,4 TVAR: vysoký štíhlý obdélník

OBDOBÍ: rození - ráno - jaro od 15.2.-14.5. - věk asi od 0-12-

18 let ČINNOST: setí SVĚT.STRANA: východ-větrno-vlažno 

BARVA: zelená až namodralá 

CHUŤ: kyselá SMYSL: zrak-emoce-hněv, křik, vzrušení-

optimismus PROJEV: vytrvalost, trpělivost-agrese

OBILOVINY: kroupy-žito,oves,pšenice LUŠTĚNINY: bílé 

fazole-sója-tempech ZELENINA: výhonky mrkve, 

cibule,pórek,salát-kyselé zelí-pampeliška-pickles 

PŘÍPRAVA: vaření na páře-naklíčení ŘASY: Wakame 

ČAJ: obilné čaje(z krup)-dobromysl-Bancha NEJÍST: 

smažené,slané,připálené POTÍŽE: páteř-artritida-

škubání LÉČÍ: kyselá zelenina-zelené výhonky-klíčky 

NIČÍ: sůl,maso,vejce,mléčné výrobky,cukr-léky-smažené

Číslo 9 TVAR: pyramida, nahoru protažený trojúhelník

OBDOBÍ: zrání, dospívání - poledne - léto od 15.5.-14.7. - věk asi od 19-30-36 let ČINNOST: pěstování SVĚT.STRANA: jih-teplo-

horko BARVA: červená, oranžová CHUŤ: hořká-pražená SMYSL: hmat PROJEV: radost-přání-smích-sadismus-žárlivost 

OBILOVINY: kukuřice-červené jáhly LUŠTĚNINY: drobná čočka červená,oranžová ZELENINA: šalotka-listová zelenina-květ

ák,kapusta,zelí,ředkvičky-dýně-pampeliška PŘÍPRAVA: krátké osmahnutí ŘASY: Nori(čistí cévy),Dulce(krvetvorba) ČAJ: hořký-

pampeliškový,Bancha NEJÍST: maso savců,kořeněná masa-vejce-tučná jídla POTÍŽE: pocení,nervozita-křečové žíly-hemeroidy-

pálení žáhy LÉČÍ: pohyb-půst-bezmasá jídla NIČÍ: maso,uzeniny-sýry-vejce-kořeněná masa-tučná jídla

Číslo 2,5,8 TVAR: vodorovný kruh a  čtverec

OBDOBÍ: zralost,dospělost - odpoledne - pozdní léto od 15.7.-

14.9. - věk asi od 37-42-48 let ČINNOST: zrání SVĚT.STRANA: 

střed-mírné vlhko BARVA: žlutá,hnědá CHUŤ: přirozeně 

sladká SMYSL: chuť-přemýšlení-zpěv PROJEV: zodpovědnost-

veselí-starost-úzkost OBILOVINY: jáhly,žito LUŠTĚNINY: 

hrách, římský hrách-fazole Azuki ZELENINA: sladká-

mrkev,zelí,cibule,ředkev-kapusta-tuřín-brokolice-

řepovité PŘÍPRAVA: vařeno na vodě ČAJ: sléz lesní-

Bancha,Kukicha-podběl NEJÍST: cukr-přepálená 

jídla-málo solit POTÍŽE: při přejídání-nechutenství-

obezita-zvracení-pálení žáhy LÉČÍ: dechová cvičení-

jednoduchá skladba jídla-blanšírovaná zelenina 

NIČÍ: sladkosti-mnoho ovoce-složitá jídla

Číslo 6,7 TVAR: koule,okrouhlé tvary

OBDOBÍ: stárnutí - večer - podzim od 15.9.-14.11. 

- věk asi od 49-60 let ČINNOST: úroda,sklizeň SVĚT.
STRANA: západ-sucho-čerstvě BARVA: bílá,šedá CHUŤ: 

pikantní,ostrá SMYSL: čich-smutek-pláč PROJEV: vitalita-

spravedlnost-skromnost-deprese-urážlivost OBILOVINY: 

rýže LUŠTĚNINY: fazole,čočka-sýr Natto,Tofu ZELENINA: 

cibule-dýně-ředkvičkovité-kedlubny-kadeřávek-kapusta-

mrkev,petržel PŘÍPRAVA: delší vaření ŘASY: Hiziky ČAJ: rýžový-

jitrocel,dobromysl NEJÍST: mléko,mléčné výrobky-tuky POTÍŽE: 

třes-paralyza-bolest páteře a hlavy-křeče-chvění-kašel LÉČÍ: 
všechny řepovité zeleniny-šalotka-dýně Hokaido NIČÍ: slané 

pečivo-smažená jídla-tvrdé sýry

Číslo 1 TVAR: zvlněné linie, nepravidelné tvary

OBDOBÍ: stáří - noc - zima od 15.11.-14.2. - věk asi od 61-72 

let ČINNOST: zásoby SVĚT.STRANA: sever-chladno-studeno 

BARVA: tmavě modrá až černá CHUŤ: slaná 

SMYSL: sluch-strach-sténání PROJEV: 

tvořivost,moudrost,vůle-vypočítavost-zapomětlivost 

OBILOVINY: pohanka LUŠTĚNINY: tmavé fazole,fazole 

Azuki,čočka ZELENINA: kořenová,hrubá listová-kysané 

zelí,pickles-pečená jablka PŘÍPRAVA: pečení-zelenina na tuku 

NEJÍST: omezit syrovou stravu,studená jídla a nápoje POTÍŽE: 

impotence,frigidita-motolice hlavy-artridita alergická na chlad-

páteř LÉČÍ: hluboké dýchání,relaxace,uvolnění-smích NIČÍ: stres-

koření-drogy,alkohol-mnoho ovoce-sůl-cukr ve větším množství
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